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1. EINLEITUNG

In diesem Tatigkeitsbericht sind die Aktivitdten der Mitarbeiter/innen der Psychologischen
Studierendenberatung in der Zeit vom 1.9.2021 bis 31.08.2022 quantitativ zusammengefasst und
UbersichtsmaRig dargestelit.

2. BERATUNG UND BETREUUNG

2.1 STATISTISCHER UBERBLICK (ANZAHL DER KLIENTEN, BERATUNGSKONTAKTE,
EINZELKONTAKTE; GRUPPENKONTAKTE)

Im Berichtszeitraum wurden insgesamt 12.687 Klientinnen und Klienten betreut. Mit diesen
fanden 46.555 Beratungskontakte statt.

25.570 in Einzelkontakten
9.280 in Gruppenkontakten und
11.424 in Workshops
281 Chatberatungen
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2.2 TABELLARISCHE AUFSCHLUSSELUNGEN UND DARSTELLUNG DER DATEN

(OHNE CHATBERATUNG)

TABELLE 1 (beinhaltet auch die im Rahmen von 18plus betreuten Personen)

Geschlecht Anzahl Prozent
weiblich 8.523 68,7
mannlich 3.651 29,4
divers 12 0,1
keine Angaben 220 1,8
Gesamt 12.406 100,0

In den Tabellen 2 bis 7 sind die Personen, die im Rahmen des Programms ,18plus® und der

Chatberatung beraten wurden, nicht enthalten.

TABELLE 2 (Klienten in Einzel- und Gruppenkontakten — ohne 18plus und Chatberatung)

Alter Anzahl Prozent
Unter 20 Jahre 288 51
20 bis 25 Jahre 3.200 56,2
26 bis 30 Jahre 1.476 259
Uber 30 Jahre 632 11,1
keine Angaben 100 1,7
Gesamt 5.696 100,0
TABELLE 3 (Klienten in Einzel- und Gruppenkontakten — ohne 18plus und Chatberatung)
Zeitpunkt der Beratung Anzahl Prozent
Studienwerber/innen’ 330 5,8
1. Studienjahr 822 14,4
2. Studienjahr 851 14,9
3. Studienjahr 731 12,8
4. Studienjahr 694 12,2
5. Studienjahr 703 12,3
Uber 5. Studienjahr 1.258 22,1
Abgeschlossenes Studium 18 0,3
Studierende ohne Angabe 295 52
Gesamt 5.702 100,0

! In die Zahl der Studienwerber/innen sind a.o. Horer/innen und Kandidat/innen mit Zulassung zur

Studienberechtigungspriifung inkludiert.
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TABELLE 5 (Klienten in Einzel- und Gruppenkontakten — ohne 18plus und Chatberatung)

Gruppen von Studienrichtungen Anzahl Prozent
Ingenieurwissenschaftliche Studien 565 10,4
Geistes- und Kulturwissenschaftliche Studien 994 18,3
Kinstlerische Studien 277 5,1
Lehramtsstudien 424 7,8
Medizinische Studien 292 54
Naturwissenschaftliche Studien 1.164 21,5
Rechtswissenschaftliche Studien 364 6,7
Sozial- und Wirtschaftswissenschaftliche Studien 540 10,0
Theologische Studien 17 0,3
Veterinarmedizinische Studien 16 0,3
Individuelle Studien 7 0,1
Doktoratsstudien 0 0,0
Fachhochschulstudien 440 8,1
Diverse, ohne Angaben etc. 322 6,0
Gesamt 5.422 100,0

HAUFIGKEIT DER BERATUNGSKONTAKTE PRO KLIENT IM BERICHTSZEITRAUM

TABELLE 6 (Klienten in Einzel- und Gruppenkontakten — ohne 18plus und Chatberatung)

Frequenz Anzahl Prozent
1 bis 5 3.920 68,8
6 bis 10 909 16,0
11 bis 20 595 10,4
Uber 20 272 4,8
Gesamt 5.696 100,0
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THEMATISCHE SCHWERPUNKTE IN DER ARBEIT MIT STUDIERENDEN

TABELLE 7 (Klienten in Einzel- und Gruppenkontakten — ohne 18plus und Chatberatung)

Thematische Schwerpunkte? Anzahl Prozent
Studienwahl 350 5,4
Studienspezifische Entscheidungen 398 6,2
Lernen, Arbeit, Prifung 1.054 16,3
Kontakt 377 5,9
Psychischer Bereich 3.818 59,2
Personlichkeitsforderung 449 7,0
Gesamt 6.446 100,0

2.3 TATIGKEITEN FUR DAS PROGRAMM ,18PLUS*

In der folgenden Tabelle sind die Anzahl der betreuten Schulen, die Anzahl der Beratungen bzw.
Schulungen, die Anzahl der Schiler/innen bzw. Lehrer/innen sowie die Anzahl der Beratungs-
einheiten enthalten. (Es ist zu beachten, dass die Arbeitszeiten fur die Vor- und Nachbereitung
sowie fur die Organisation nicht aufgelistet werden.)

WORKSHOPS IM RAHMEN VON 18PLUS

TABELLE 8
18plus Anzahl
Schulen 168
Gruppen:
Kleingruppenberatungen 731
Informations-Workshops fir Lehrer/innen S
Personen:
Schuler/innen 5.630
Lehrer/innen 83
Einheiten 10.174

2 Beriicksichtigt wurden die thematischen Schwerpunkte, die mit einem/r Klienten/in wéhrend des
Berichtszeitraumes hauptséchlich bearbeitet wurden. Daraus ergeben sich Mehrfachnennungen fiir
einzelne Klient/innen.
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CHATROOM
Im Jahr 2021/22 wurden 271 Klient/innen im Chatroom betreut

TABELLE 9

Anliegen und Problemstellungen bei Chatberatung Anzahl
(Mehrfachnennungen):?

Klient/inn/en 271
Beratungen 281
Thematische Schwerpunkte:

Studienwahl 5
Studienspezifische Entscheidungen 11
Lernen, Arbeit, Prifung 62
Kontakt 14
Psychischer Bereich 109
Einheiten 281

3 Beriicksichtigt wurden die thematischen Schwerpunkte, die mit eine/m/r Klient/en/in wihrend des
Berichtszeitraumes hauptsidchlich bearbeitet wurden. Daraus ergeben sich Mehrfachnennungen fiir
einzelne Klient/inn/en.
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