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UNSERE TATIGKEITEN IN KURZE
1. 9. 2025 - 31. 8. 2026

Im Berichtszeitraum wurden 468 Klient/innen
psychologisch beraten oder psychologisch
bzw. psychotherapeutisch behandelt.

e Mit diesen fanden 2969 Beratungskontakte
(Sitzungen von jeweils 50 Minuten) statt, davon
2557 im Einzel- und 412 im Gruppensetting. 22
Kontakte gab es im Rahmen der Chatberatung.

e 337 Schulerlnnen nahmen an Workshops im
Rahmen des 18plus Projekies teil. Daraus ergaben
sich 674 Beratungskontakte.

e Zusatzlich gab es viele Kurzkontakte im Rahmen
von Vortrdgen und Veranstaltungen, sowie im
Sekretariat.

Die genannten Zahlen zeigen den Kernbereich unserer
Tatigkeit auf. Darlber hinaus waren wir mit der
Weiterentwicklung und Planung von Projekten
beschaftigt, z.B. mit dem Programm 18plus, haben
Interviews gegeben, Vortage gehalten und Gesprache
mit Vertreterinnen der Universitaten, der OH, BIFO

Vorarlberg und anderen Institutionen gefihrt.

Die Psychologische Studierendenberatung ist eine
Einrichtung des Bundesministeriums fir Frauen,
Wissenschaft und Forschung. (BMFWEF, Abt.I/12, Leiterin

MinRin Mag.a Elvira Mutschmann-Sanchez)

www.studierendenberatung.at

Geschlecht

weiblich 318
mannlich 148
divers 1
Keine Angabe 1
Alter

<20J. 6
21-25J. 250
26 - 30 J. 162
>30J. 50

Anzahl der Kontakte

1-5 311
6—-10 75
11-20 50
>20 32

Anlasse zu kommen

Studienentscheidung 23
Studienabschluss 28
Lernen/Priifung 66
Kontakt 13
Psyche/Personlichkeit 335

Herkunft/Institutionen

Uni Innsbruck 166
Medizin Uni Innsbruck 34
FH + andere 27

Die Personenanzahl mit Ausnahme der Tab.
Geschlecht beziehen sich ausschlieflich auf
Klient/inn/en, die an der Beratungsstelle in
Einzel- & Gruppensitzungen betreut wurden.




